
لط یریگنمونه یراهنما  خ

ادرار  یجمع آور یراهنما

ساعته 24  

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میمستقتلفن   

 

 

 

ماریکننده : گروه آموزش به ب هیته  
1401زیپائ ینیبازب  

 

 

 

ادرار  یجمع آور یراهنما

ساعته 24  

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   
1401زیپائ ینیبازب  

 

 

 

ادرار  یجمع آور یراهنما

ساعته 24  

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 داخلی  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: تلفن مستقیم  

 

 
: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   

1401پائیز بازبینی  

 

 

 



  

 

 ساعته 24ادرار  یجمع آور یراهنما

 
 

 ظرف چسب بر روی بر شده ثبت مشخصات 

 .باشد صحیح تا نمائید کنترل را گیرینمونه

 

 انتخاب ساعته 24 ادرار آوری جمع جهت را روزی 

 و باشید ثابتی جای یا منزل در تا حد ممکن که نمائید

 استرس، دویدن،) شدید فیزیکی هایفعالیت از

 خودداری...( و سنگین هایورزش غذا، از محرومیت

 .نمائید

 متعادل شرایط در را خود آشامیدن و خوردن 

 و معمول غذای از قبل روز چند از یعنی. نگهدارید

 در را ادرار. نمائید استفاده کافی اندازه به آب

 جمع گذاردمی شما اختیار در آزمایشگاه که ظرفی

 .دینمائ یآور

 

 

 1                                             

                           

 

  

 24ادرار  یدرون ظرف جمع آور یپودر ای عیما اگر 

  .دیزیشده ، آن را دور نر ختهیساعته ر

 

 

 شیآزما ستیبایچنانچه م VMA  ن،ی،متانفر 

از چند روز قبل، از  دیانجام ده نینورمتانفر

 لیقهوه، کاکائو، وان ،یغذاها مثل چا یخوردن برخ

 ن،ینفر یاپ  ن،یمثل کافئ یداروهائ و شکلات،

 یمیا ن،یدیکلون ن،یریسیتروگلین م،یتیلوودوپا، ل

دار و...  دی یوگرافیماده حاجب راد ن،یپرام

 .دینمائ یخوددار

 

 

 24ادرار  یرا که به عنوان روز جمع آور یروز 

 8مثلاً  یمبدا زمان کیاز  دیکنیساعته انتخاب م

که ابتدا ادرار خود را کاملًا  دیصبح شروع نمائ

 ادرار یجمع آور زمانکرده و از آن  هیتخل رونیب

ساعت بعد،  24و تا  دیدرون ظرف را شروع نمائ

 که  یرا درون ظرف صبح روز بعد تمام ادرار 8 یعنی

                                          

 

 

،  دیکن یقرار داده شده است خال ارتانیاختدر 

ساعته در زمان جمع  24لازم است ظرف ادرار 

شود و در  یو خنک نگهدار کیدر محل تار  یآور

 .منتقل گردد شگاهیاسرع وقت به آزما

 

 

 

 

 


